
 

 
PROTOCOLO ESPECÍFICO DE 

TRASTORNOS DEL DÉFICIT DE ATENCIÓN CON 
HIPERACTIVIDAD 

PARA LA DETECCIÓN PRECOZ DE SIGNOS DE ALERTA 
 

 
CÓDIGO DE IDENTIFICACIÓN*: 
________________________________________________________________ 
(*) Se recomienda utilizar siempre la identificación asignada al crear el caso por la aplicación Aprenda-ATDI 

 
INDICADORES 

 

 
OBSERVACIONES 

 

Características principales 

 Mueve el cuerpo de manera excesiva: manos, 
piernas, brazos. 

 

 A menudo corre o salta excesivamente en 
situaciones en que es inapropiado hacerlo. 

 

 Se mueve constantemente cuando está 
sentado. 

 

 Abandona su asiento constantemente en 
situaciones en las que se espera que 
permanezca sentado. 

 

 Tiene dificultades para jugar tranquilamente.  
 Habla en exceso con frecuencia  
 Tiene dificultades para mantener la atención en 

tareas o actividades lúdicas (durante al menos 
3 minutos). 

 

 No mantiene la mirada cuando le hablas.  
 Manifiesta cambios frecuentes de atención.  
 No cumple dos órdenes sencillas relacionadas 

(ej.: “coge el lápiz y siéntate”). 
 

 Se distrae fácilmente con tareas irrelevantes.  
 Es descuidado en las actividades diarias.  
 A menudo extravía objetos necesarios para 

tareas o actividades (juguetes, lápices, 
herramientas...) 

 

 Actúa con poca reflexión  
 Contesta antes de terminar de preguntarle  
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 Se muestra impaciente. No sabe esperar.  
 Hace las cosas sin pensar cómo hacerlas  
 Interrumpe o se inmiscuye en las actividades 

de los otros. 
 

 Hay que llamarle la atención constantemente  
 No anticipa consecuencias, peligros, errores...  
Conclusiones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Este registro fue creado por los Centros Territoriales para Orientación, la atención a la Diversidad y la 

Interculturalidad, de la Junta de Castilla la Mancha 


