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INDICADORES 

 

 
OBSERVACIONES 

 
 

Rasgos físicos: 
 

 Pupilas nubladas.  
 Ojos llorosos.  
 Asimetría visual.  
 Movimiento constante del ojo.  
 Párpados caídos.  

 
Manifestaciones asociadas: 

 
 Enrojecimiento y escozor.  
 Dolor de ojos.  
 Dolor de cabeza.  
 Cansancio ante la tarea.  
 Mareo  

 
Alteraciones en el comportamiento: 

 
 Acercarse mucho a los objetos.  
 Retirarse mucho de los objetos.  
 Inclinación de la cabeza para enfocar la 

mirada. 
 

 Cerrar un ojo al realizar una tarea  
 Guiñar los ojos con frecuencia.  
 Presionar el globo ocular.   
 Molestias fuertes en los cambios de 

luminosidad 
 

 Mirar fijamente a fuentes luminosas. 
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Conclusiones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Este registro fue creado por los Centros Territoriales para Orientación, la atención a la Diversidad y la 

Interculturalidad, de la Junta de Castilla la Mancha 


